OGÓLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA
Niebieska Linia (przemoc w rodzinie) 

tel.: 0 801 120 002

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
tel.: (22) 425-98-48

Telefon „Stop Przemocy” dla Dzieci i Młodzieży oraz ich Rodziców
tel.: (42) 682 28 37
STOP – telefon Centrum Praw Kobiet dla kobiet dotkniętych przemocą               i dyskryminacją
tel.: (22) 621 35 37
Dla ojców i dzieci, których prawa nie są przestrzegane – telefon Stołecznego Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca
tel.: (22) 844 14 82
